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Pennod Mathemateg Rhif y Dudalen 

Solidau Cyfaint ac arwynebedd arwyneb ciwboid. Cyfaint prism. 
Cyfaint ac arwynebedd arwyneb silindr. Cyfaint pyramid. 

Arwynebedd arwyneb côn. Cyfaint ac arwynebedd 
arwyneb sffêr. 

3 

Dimensiynau IȅŘΣ ŀǊǿȅƴŜōŜŘŘ ŀ ŎƘȅŦŀƛƴǘΦ CŦƻǊƳƛǿƭŃǳ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ƎǿƴŜǳŘ 
synnwyr. 

12 

Solidau Cyfansawdd Cyfaint solidau cyfansawdd. Ffrwstwm côn. Hemisffer. 15 

Siapiau Cyflun /ȅŦǊƛŦƻΩǊ ŦŦŀŎǘƻǊ ƎǊŀŘŘŦŀΦ /ȅŦǊƛŦƻ ƘȅŘƻŜŘŘ ŎƻƭƭΦ /ȅŦƭǳƴ ƴŜǳ 
beidio? Trionglau cyflun. Ffactor graddfa hyd, arwynebedd 

a chyfaint. Defnyddio trionglau cyflun i gyfrifo cyfaint 
ffrwstwm côn. 

18 

Theorem Pythagoras 3-D Cyfrifo hydoedd mewn siapiau tri dimensiwn. 25 
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Yn y bennod yma, byddwn yn trafod sut i gyfrifo cyfaint ac arwynebedd arwyneb nifer o solidau gwahanol. 

Mae cyfaint yn mesur faint o le mae solid yn ei gymryd, 
ƴŜǳ ȅƴ Ŝƛ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΦ aŀŜΩƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŦŜǎǳǊ ƳŜǿƴ ǳƴŜŘŀǳ 
ciwb, e.e. cm³. 

Mae arwynebedd arwyneb yn mesur arwynebedd tu 
allan y solid. Gallwch feddwl am arwynebedd arwyneb 
ŦŜƭ Ŧŀƛƴǘ ƻ ōŀǇǳǊ ǊȅŘȅŎƘ Ŝƛ ŀƴƎŜƴ ŜǊ Ƴǿȅƴ ƭŀǇƛƻΩǊ ǎƻƭƛŘΦ 
aŀŜΩƴ ŎŀŜƭ Ŝƛ ŦŜǎǳǊ ƳŜǿƴ ǳƴŜŘŀǳ ǎƎǿŃǊΣ ŜΦŜΦ ƳчΦ 

Ciwboid 

Rydym eisoes wedi gweld y fformiwla ar gyfer cyfrifo cyfaint ŎƛǿōƻƛŘ ȅƴ ȅ ǇŜŎȅƴ άaŜǎǳǊ {ƛŀǇƛŀǳέ. 

Cyfaint Ciwboid = Hyd × Lled × Uchder 

 

Ar gyfer cyfrifo arwynebedd arwyneb ciwboid, ǊƘŀƛŘ ŀŘƛƻ ŀǊǿȅƴŜōŜŘŘ Ǉƻō ǳƴ ƻΩǊ ŎƘǿŜ ǿȅƴŜō ǳƴƛƎƻƭ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Enghraifft 

Cyfaint y ciwboid uchod yw 10 × 3 × 4 = 120 cm³. 

Arwynebedd arwyneb y ciwboid yw cyfanswm arwynebedd y chwe wyneb unigol. 

Ffrynt 10 × 4 = 40 
Cefn 40 
Chwith 3 × 4 = 12 
Dde 12 
Top 10 × 3 = 30 
Gwaelod 30 

Cyfanswm 164 cm² 

Ymarfer 1 

Cyfrifwch gyfaint ac arwynebedd arwyneb y ciwboidau canlynol. 

(a)               (b)              (c)  
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Ymarfer 2 

aŀŜΩǊ ŘƛŀƎǊŀƳ ȅƴ ŘŀƴƎƻǎ Ŏƛǿō wǳōƛƪ Ŏȅƴ ǊƘƻƛΩǊ ǎǘƛŎŜǊƛ ƭƭƛǿ ȅƳƭŀŜƴΦ  

5ƛƳŜƴǎƛȅƴŀǳ ǳƴ ƻΩǊ Ŏƛǿōƛŀǳ ōŀŎƘ ȅǿ н ŎƳ Ҏ н ŎƳ Ҏ н ŎƳΦ 

όŀύ .ŜǘƘ ȅǿ ŎȅŦŀƛƴǘ ǳƴ ƻΩǊ Ŏƛǿōƛŀǳ ōŀŎƘΚ 

όōύ {ŀǿƭ Ŏƛǿō ōŀŎƘ ǎȅΩƴ ŦŦǳǊŦƛƻΩǊ Ŏƛǿō wǳōƛƪΚ 

(c) Beth yw cyfaint y ciwb Rubik? 

(ch) Beth yw arwynebedd arwyneb y ciwb Rubik? 

(d) Sawl sticer fach 2 cm × 2 cm sydd angen eu rhoi ar y ciwb Rubik? 

Ymarfer 3 

aŀŜΩǊ ŘƛŀƎǊŀƳ ŀǊ ȅ ŘŘŜ ȅƴ ŘŀƴƎƻǎ Ŏȅƴƭƭǳƴ ŀǊ ƎȅŦŜǊ 

ystafell fyw. 

(a) Beth yw cyfaint yr ystafell fyw? 

(b) Beth yw arwynebedd y llawr? 

όŎύ aŀŜΩǊ ǇǊŜƴ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ȅ ƭƭŀǿǊ ȅƴ Ŏƻǎǘƛƻ ϻмп ȅ ƳŜǘǊ 

ǎƎǿŃǊΦ .ŜǘƘ ƻŜŘŘ Ŏƻǎǘ ǇǊȅƴǳΩǊ pren ar gyfer y llawr? 

(ch) Mae Cerys yn dymuno ail-ōŜƛƴǘƛƻΩǊ ǿŀƭ ƭƭŜ ƳŀŜΩǊ ŎƭƻŎ 

yn hongian. O wybod fod y drws yn mesur 75 cm wrth  

2 m, pa arwynebedd fydd raid ei ail-beintio? 

(d) Er mwyn ail-ōŜƛƴǘƛƻΩǊ ǿŀƭΣ ƳŀŜ /ŜǊȅǎ ȅƴ ǇǊȅƴǳ ǘǳƴ ƻ 

ōŀŜƴǘ нΦр ƭƛǘǊΦ aŀŜΩǊ ǘǳƴ ȅƴ ƴƻŘƛ ōƻŘ ȅ ǇŀŜƴǘ ȅƴ 

gorchuddio hyd at 10 m² o arwynebedd ar gyfer bob litr o 

baent. A fydd gan Cerys ddigon o baent i roi dwy gôt o 

baent ar y wal? 

Prism 

aŀŜ ǇǊƛǎƳ ȅƴ ǎƻƭƛŘ ōƭŜ ƳŀŜΩǊ ŘŘŀǳ ōŜƴ ȅƴ ǳƴŦŀǘƘ όidenticalύ ŀŎ ƳŀŜΩǊ ǘǊŀǿǎǘƻǊƛŀŘ ŀǊ unrhyw ōǿȅƴǘ ƻΩǊ ǎƻƭƛŘ ƘŜŦȅŘ ȅƴ 

ǳƴŦŀǘƘ ƛΩǊ ŘŘŀǳ ōŜƴΦ aŀŜ ǎƛŃǇ ȅ ŘŘŀǳ ōŜƴ ȅƴ ǊƘƻƛ Ŝƴǿ ƛΩǊ ǇǊƛǎƳΦ 9Ǌ ŜƴƎƘǊŀƛŦŦǘΣ ƳŀŜΩǊ ŘƛŀƎǊŀƳ ƛǎƻŘ ȅƴ ŘŀƴƎƻǎ ǇǊƛǎƳ 

trionglog.  

 

 

 

 

 

Cyfaint Prism = Arwynebedd y Trawstoriad × Hyd 

 

Enghraifft 

Ar gyfer y prism trionglog uchod, arwynebedd y trawstoriad yw arwynebedd y triongl, sef φ cm². 

Felly cyfaint y prism yw 6 × 15 = 90 cm³.  
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Ymarfer 4 

Cyfrifwch gyfaint y prismau canlynol.  

(a)      (b)     (c) 

 

 

 

(ch)      (d)     (dd) 

 

 

 

 

 

 

 

Sialens!  

Cyfrifwch arwynebedd arwyneb y prism yng nghwestiwn (b) uchod. Rhowch eich ateb yn gywir i un lle degol. 

Ymarfer 5 

aŀŜΩǊ ƭƭǳƴ ŀǊ ȅ ŘŘŜ ȅƴ ŘŀƴƎƻǎ ŦŦȅƴnon ddȂr. 

Dyfnder y dȂr yn rhan isaf y ffynnon yw 40 cm. 

Arwynebedd trawstoriad y dȂr yw 38,000 cm². 

(a) Beth yw cyfaint y dȂr yn y ffynnon, mewn cm³? 

(b) Beth yw cyfaint y dȂr yn y ffynnon, mewn ml? 

(c) Beth yw cyfaint y dȂǊ ȅƴ ȅ ŦŦȅƴƴƻƴΣ ƛΩǊ ƭƛǘǊ ŀƎƻǎŀŦΚ 

όŎƘύ aŀŜ .ǳŘŘǳƎ Ŝƛǎƛŀǳ ƎǿŀƎƛƻΩǊ ŦŦȅƴƴƻƴ ŜǊ Ƴǿȅƴ Ŝƛ ƭŀƴƘŀǳΦ aŀŜΩǊ  

pwmp dȂǊ ƳŀŜ .ǳŘŘǳƎ ȅƴ Ŝƛ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ƛ ǿŀƎƛƻΩǊ ŦŦȅƴƴƻƴ yn 

ƎǿŜƛǘƘƛƻ ŀǊ ƎȅŦǊŀŘŘ млл ƭƛǘǊ ȅ ŦǳƴǳŘΦ LΩǊ ŦǳƴǳŘ ŀƎƻǎŀŦΣ Ŧŀƛƴǘ ƻ ŀƳǎŜǊ 

ōȅŘŘ ȅ ǇǿƳǇ ŘȂǊ ȅƴ Ŝƛ ƎȅƳǊȅŘ ƛ ǿŀƎƛƻΩǊ ŦŦȅƴƴƻƴΚ 

Ymarfer 6 

Beth yw enw arferol y ǇǊƛǎƳ ǎȅŘŘ ŜŦƻΩǊ siâp canlynol fel siâp y trawstoriad? 

(a) Petryal  (b) Sgwâr  (c) Cylch 
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Silindr 

aŀŜ ǎƛƭƛƴŘǊ ȅƴ ŦŀǘƘ ŀǊōŜƴƴƛƎ ƻ ōǊƛǎƳ ōƭŜ ƳŀŜΩǊ ǘǊŀǿǎǘƻǊƛŀŘ ȅƴ ǎƛŃǇ ŎȅƭŎƘΦ  

 

 

Cyfaint Silindr = Arwynebedd y cylch × Hyd neu uchder y silindr 

Cyfaint Silindr = Ⱬ × Radiws² × Uchder 

Enghraifft 

Cyfaint y silindr uchod yw “ × 6² × 5 = 565.49 cm³, yn gywir i ddau le degol. 

Ymarfer 7 

Cyfrifwch gyfaint y silindrau canlynol. 

(a)      (b)     (c) 

 

 

 

 

 

 

Ymarfer 8 

aŀŜΩǊ ƭƭǳƴ ŀǊ ȅ ŘŘŜ ȅƴ ŘŀƴƎƻǎ ŎŀŎŜƴ ŀŦŀƭ ǿŜŘƛΩƛ ƎƻƎƛƴƛƻ ƳŜǿƴ ǘǳƴ 

pobi. 

(a) h ǿȅōƻŘ Ƴŀƛ ǊŀŘƛǿǎ ȅ ǘǳƴ ȅǿ мл ŎƳ ŀΩƛ ǳŎƘŘŜǊ ȅǿ с ŎƳΣ ŎȅŦǊƛŦǿŎƘ 

gyfaint y gacen yn y tun. 

όōύ aŀŜΩǊ ƎŀŎŜƴ ȅƴ Ǉǿȅǎƻ мΦн ƪƎΦ aŀŜ DǿŜƴŘŀΩƴ ŘȅƳǳƴƻ ǘƻǊǊƛΩǊ ƎŀŎŜƴ 

i mewn i ddarnau hafal fel bod pob darn yn pwyso 150 g.  

L ǎŀǿƭ ŘŀǊƴ ƘŀŦŀƭ ǎȅŘŘ ǊŀƛŘ ƛ DǿŜƴŘŀ ŘƻǊǊƛΩǊ ƎŀŎŜƴΚ 

όŎύ .ŜǘƘ ȅǿ ŎȅŦŀƛƴǘ Ǉƻō ǳƴ ƻΩǊ ŘŀǊƴŀǳ ƻ ƎŀŎŜƴ ȅƴ ǊƘŀƴ όōύΚ 

Ymarfer 9 

Mae tanc dȂǊ ǇƻŜǘƘ ŀǊ ǎƛŃǇ ǎƛƭƛƴŘǊΦ ¦ŎƘŘŜǊ ȅ ǘŀƴŎ ȅǿ фл ŎƳΣ ŀΩƛ ŘŘƛŀƳŜŘǊ ȅǿ пр ŎƳΦ  

aŀŜΩǊ ƎǿƴŜǳǘƘǳǊǿǊ όmanufacturer) yn amcangyfrif bod y tanc yn dal 140 litr o ddȂr.  

! ȅǿΩǊ ƎǿƴŜǳǘƘǳǊǿǊ ǿŜŘƛ ǊƘƻƛ ƎƻǊŀƳŎŀƴƎȅŦǊƛŦ όan overestimate) neu danamcangyfrif (an 

underestimate)? 
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