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PWY YDW I?

Gwyddoniaeth

Technoleg
Ddigidol

Dylunio a

Thechnoleg

Crefydd,

Gwerthoedd |Daearyddiaeth

a Moeseg

arpariaeth

Hanes

Addysg
Gorfforol

lechyd a Lles

Bwyd a
Maeth

Addysg Cyd.
E]
Rhywioldeb

CYFNOD ANWYTHO BLWYDDYN 7: SYSTEM GYFRIFIADUROL YR YSGOL. GOOGLE CLASSROOM. DIOGELWCH GWEITHDAI A LABORDAI. DIOGELWCH AR Y WE. PROFION CYCHWYNNOL MATHEMATEG.

PWY YDW | YN Y BYDYSAWD?

. Mater.
Theori gronynnau.
Elfennau.
Cymysgeddau.

Hidlo ac anweddu.

Teclyn dwr glan.
. Egni.
Mathau o egni.

Trosglwyddiadau.

Cadwraeth Egni.
Pwer.
Adlamiad Pél.

. Y corff.
Celloedd.
Microsgop.
Organau.
Resbiradaeth.
Trylediad.
System Atgenhedlu
Ddynol.

= Creu cyflwyniad
Graffigol yn
Adobe Express.
MS Sway ar
ddiddordebau
yny Gymuned.
Cychwyny
Portffolio
MDaPh.
Gwefan Google
Sites — cadw’n
ddiogel ar
Rwydweithiau
Cymdeithasol.
Archwilio Cronfa
Data o fewn
Access.

Fi Fy Hun.
Dylunio a
chreu ffob
allwedd
bersonol.
Cyflwyno’r
dysgwyr i'r
broses
ddylunio.
Defnyddio
CAD (2D
Design).
Datblygu
sgiliau
graffigol.
Tecstilau:
Dylunio,
ymchwilio a
chreu Cas
Pensil.

SUT YDYM YN MESUR A GWERTHUSO Y BYD O’'N

1. Mesur

Bioamrywiaeth.

= Dosbarthu
organebau byw.
Addasiadau
pethau byw.
Bioamrywiaeth.
Mesur
bioamrywiaeth.
Diogelu
bioamrywiaeth
yn lleol.
Cystadleuaeth
rhwng
organebau.

2. Mesur Cemegol.

sylweddau.
= Cromatograffi.
3. Mesur Grymoedd.
Ee.

= Mathau o rymoedd.

Grym cydeffaith.
Grymoedd
ffrithiannol.
Deddf Hooke.
Ymchwiliad
Parasiwt.

CWMPAS?
Gwaith modelu
—ymarfer sgiliau
sylfaenol.
Modelu Parti.
Scratch: Creu
gém rheolau
amodol IF, THEN.
Gwaith BBC
MicroBit.

Rheoli gan
ddefnyddio
MicroBits
Kitronic
Inventors.

Lego Spike
Prime: Rheoli
Cerbyd.

Codio sylfaenol:
Lego Spike Prime
App.

Prosiect

Blochot.

= Dylunio a
chreu bloc
bot
personol
Pwyslais ar
fesura
marcio yn
gywir wrth
greu
cynnyrch.
lechyd a
Diogelwch
yny
gweithdy.
Offeryny
gweithdy.

Arferion
crefyddol y bobl.
Hunaniaeth.
Dylanwadau.
Taith bywyd.

Y grwpiau o’n
cwmpas.
Crefyddau’r
Cymry.

Barn grefyddol
amy byd,
stiwardiaeth a
chynaladwyedd.
Hanes cychwyn
Cristionogaeth
yng Nghymru.
Credoau ac
arferion
Cristnogion
heddiw.

Dysgu am hanes
Islam yng
Nghymru.
Dysgu am
gredoau ac
arferion.

Mosg ardal
Conwy —
Canolfan Iman.
Ydy Conwy yn
dref gyfrifol?

Beth sydd yn
gwneud
cymuned
hapus?

Dysgu am
Gonwy a'r hyn
sydd wedi
newid.

Eglwys y Santes
Faira’r Holl
Saint.

TYMOR 1
Y Cyfrifiad.
Nodweddion
daearyddol ein
gwlad.
Diffiniad Caer,
Llan ac Aber.
Bae Caerdydd.
Sefylifa
ddaearyddol yr
iaith.
Parciau
Cenedlaethol.
Cynnal
cymunedau /
bréydd Cymreig.

TYMOR 2

Conwy.

Sut mae’r dref
wedi datblygu?
Sut mae
gwasanaethau
yn effeithio ar
aneddiadau?
Sut mae
poblogaeth yn
newid dros
amser?
Datblygiad dinas
Caerdydd.
Newid Bae
Caerdydd.
Dylanwad
tirwedd ar
adeiladu.

Taith y Gylchred
Ddwr.

Taith afon o’i
tharddiad i'r
aber.

Tirffurfiau caiff
eu creu gan
afonydd.
Patrymau
glawiad yn y DU.
Rhybuddion
llifogydd,
achosion ac
effeithiau.

Sut mae rheoli a
rhwystro
llifogydd?

Beth yw gwerth

Beth yw'r olion

bod yn actif?

sydd yma o = Llythrennedd
Corfforol.
iR . ’ = Datblygu
Yr olion o'n sgiliau
hamgylch personol.
CENEHTINN = Deall a chreu
Deganwy. gemau
Y bobl sydd goresgyn.
wedi gadael QEIGIEE]
yr olion. Ffitrwydd
Cymeriadau [LEECllls
cysylltiedig  [RMSIMUERE:S
&'r olion. = Perfformio’n
Dwy greadigol.
gymuned a . 'Ff1trwydd ac
iechyd
dau gyfnod.

. personol.
Wil = Cydbwysedd
pharhad. it

Datblygu
Angerdd am
Pam ein bod Addysg
yma o hyd? Gorfforol.
= Defnyddio Gemau
ffynonellau. JOEEEIEITIE]
Ystyried Gweithgareddau
safbwyntiau. JRULITEN
(AN = Pél-rwyd, pél-
Gruffydd. droed, rygbi,
Owain hoci, pél-
Glyndwr. fasged,
Pa unyw ei badminton.
harwr? = Gwaithtima
chydweithio
ag eraill.
= Dysgu rheolau
cadw sgor,
cofnodia
dyfarnu
gemau.

Conwy: tref

ganoloesol

arbennig?

= Abaty
Llywelyn Fawr,
y Castell a’r
Eglwys.
Pam
adeiladu’r
Castell a'r
dref?
Perthynas y
castell gyda
chestyll eraill
Edward I.
Penseiri,
crefftwyr a
llafurwyr.

Gemau Taro a
Gweithgareddau
Athletau.

Datblygu
sgiliau mesur
ac amseru.
Datblygu
dycnwch.
Datblygu
sgiliau neidio,
taflu, rhedeg.
Recordiau’r
byd mewn
athletau.
Dysgu rheolau
rownderi,
criced, pél fas,
tenis.

Beth yw rheolau

a systemau?

= Sgiliau torri.

= Diogelwchyny

gegin.

Prydau iachus

a maethlon.

* Mesura
phwyso
cynhwysion.

Canllaw Bwyta’n

lach a Deiet

Cytbwys.

= Arferion bwyta
teuluoedd.

= Bethyw
bwyta’n iach?

O ble daw bwyd?
= Gwastraff
bwyd.
Bwydydd
tymhorol.
= Ffactorau sy’n
effeithio bwyd.
Cynnyrch o
Gymru.
= Pecynnu bwyd
ac ailgylchu.

Cyflyrau lechyd.

= Alergeddau
bwydydd a
diod.

= Clefydy siwgr,
coeliag,

Beth yw ystyr fy

emosiynau a’'m

teimladau?

= Anwytho.

= Gwersi Mislif.

= Y Glasoed.

= Cyfeillgarwch.

= Y corff,y
meddwl a’n
hemosiynau.

Pecyn Gwaith

lechyd.

= Dyddiadur
Bwyta’n lach.

= 10 cyfrinach i
fwyta’n iach.

lechyd Corfforol.

= E-sigarennau.

= Newidiadau
glasoed.

lechyd Meddwl.

= Bwced Straen.

= Pecyn lles
emosiynau.

= Sesiynau gan
asiantaethau
allanol (Mind
Conwy).

Perthnasoedd

Cadarnhaol.

= Suti
ddatblygu
perthnasoedd
[ELEIGLEDI

anoddefgarwch = Sesiynau

lactos, figan,
llysieuwyr.

= Creu prydau i
gyd-fynd gydag
anghenion
dietegol.

Hafan Cymru.
Ymddygiadau
iach ac
aniach.

“SA NEB FEL TI’ (EDEN)

Beth sy’n fy ngwneud yn unigryw?

ysgu am gyn 0
ddysgwyr cerddorol
y Creuddyn a
chanu’r gan ‘Sa neb
fel ti’ gan Eden.
Elfennau cerddorol.
Cyfansoddi ‘Caffi'r
Creuddyn’.
Perfformio
hwiangerddi a
cherddoriaeth ary
tiwbiau traw,
glockenspiels ac
allweddellau.
Gwerthuso
cerddoriaeth —
disgrifio elfennau.

Defnyddio celf i
gyfleu eu hunain
mewn arddulliau
gwahanol.

Creu portread ac
arddangos eu
gwaith mewn
arddangosfa
gyhoeddus yn yr
ysgol.

= Sgiliau
allweddol
drama.
Creu cymeriad
newydd yn
defnyddio
gwrthrych fel
ysgogiad.
Ysgrifennu
portread o’r
cymeriad
newydd.
Perfformiad yn
defnyddio’r
cymeriad
newydd.
Gwerthuso’r
perfformiad.

‘FAMA’ DI'R LLE’ (MAHARISHI)

Cyflwyno
offerynnau’r
gerddorfa gan
gynnwys offerynnau
gwerin, e.e. y delyn
deires.

Perfformio alawon
gwerin Cymreig
ffurf AABA.
Cyflwyniad i
‘leitmotif’ a chwedl|
Pedr a’r Blaidd.
Cyfansoddi leitmotif
ar gyfer chwed| ‘Y
fér forwyn’ (chwedl
leol) gan annog
defnydd o’r ffurf
AABA.

gwybodaeth
Elfennau
Cynradd gan
ffocysu ar wead,
llinell a
phatrymau.
Creu gwaith
awyrlun o
Gonwy gan
ddefnyddio’r
arlunydd
Hundertwasser
fel ysbrydoliaeth.

Dyfnhau
gwybodaeth
sgiliau lleisiol
drwy edrych ar
ddramau
radio.

Hanes arddull
dramau radio.
Creu Naws ac
Awyrgylch efo
effeithiau sain.
Sgriptio
chwed| leol,
perfformio a
recordio.
Gwerthuso’r
perfformiad.

‘LLE HOFFWN FOD’ (AL LEWIS)

Cyflwyniad i .
ddiwylliant a
cherddoriaeth

Affrica.

Perfformio ar
amrywiaeth o
offerynnau taro gan (=
gynnwys y djembes.
Cyfansoddi darn

polirhythmig.
Trafod pwysigrwydd
ac arwyddocad
Eisteddfod
Llangollen —trefnu
ymweliad.

Creu
crochenwaith
unigryw sydd yn
cyfleu’r hyn sydd
wedi ei ddysgu
drwy’r flwyddyn.
Gwaith yn cael ei
harddangos
mewn ardal
gyhoeddus yn yr
ysgol.

= Y Theatr
Gorfforol.
Gosodiad
llwyfan.
Cysylltu
symudiad ac
emosiwn —
gwaith meim.
Motif corfforol
ar gyfer
cymeriad.
Creua
pherfformio
stori drwy
fynegiant
corfforol.
Gwerthuso’r
perfformiad.





